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Portanto, também nds, uma vez que estamos rodeados por tdo grande nuvem de
testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve e
corramos com perseveranca a corrida proposta para nés, tendo os olhos fitos em
Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele, pela alegria que lhe fora proposta,
suportou a cruz, ao desprezar a vergonha, e assentou-se a direita do trono de Deus.
Pensem bem naquele que suportou tal oposicao dos pecadores contra simesmo, para

gue vocés ndo se cansem nem desanimem.

Na luta contra o pecado, vocés ainda nao resistiram a ponto de derramar o proprio

sangue. Vocés se esqueceram da palavra de &nimo que ele dirige a vocés como afilhos:

“Meu filho, ndo despreze a disciplina do Senhor nem se magoe com a sua repreensao,

pois o Senhor disciplina a quem ama e castiga todo aquele a quem aceita como filho”.

Perseverem na disciplina; Deus os trata como filhos. Ora, que filho ndo é disciplinado
pelo pai? Todavia, se vocés ficarem sem disciplina, da qual todos se tornaram
participantes, entdo vocés sao bastardos, nao filhos. Além disso, tinhamos pais
humanos que nos disciplinavam, e nds os respeitavamos. Quanto mais devemos
submeter-nos ao Pai espiritual, para assim vivermos! Os nossos pais nos
disciplinavam por curto periodo, segundo lhes parecia melhor; Deus, porém, nos
disciplina para o nosso bem, para que participemos da sua santidade. Nenhuma
disciplina parece motivo de alegria no momento em que é recebida, mas sim motivo
de tristeza. Mais tarde, no entanto, produz fruto de justica e paz para aqueles que por

ela foram exercitados.

Portanto, “fortalecam as maos enfraquecidas e os joelhos vacilantes”. “Fagcam

caminhos retos para 0s seus pés”, para gue o manco nao se desvie; antes, seja curado.

Busquem a paz com todos e a santificagcao, sem a qual ninguém vera o Senhor. Tomem
cuidado para que ninguém se afaste da graca de Deus e para que nenhuma raiz de

amargura, ao brotar, cause perturbacdo e contamine muitos; para que ndo haja
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nenhum imoral ou profano, como Esau, que por uma unica refeicdo vendeu os seus
direitos de herangca como filho primogénito. Como vocés sabem, ele foi rejeitado
posteriormente quando quis herdar essa béncéo, porque ndo encontrou lugar para

arrependimento, embora a buscasse com lagrimas.

Vocés nao chegaram ao monte que se podia tocar e que estava em chamas, nem as
trevas, nem a escuriddo, nem a tempestade, nem ao soar da trombeta, nem ao som de
palavras tais que os ouvintes rogaram que nada mais lhes fosse dito, porque nao
podiam suportar o que lhes estava sendo ordenado: “Até um animal, se tocar no
monte, deve ser apedrejado”. O espetaculo era tdo apavorante que Moisés disse:

“Estou trémulo de medo!”.

Vocés, porém, chegaram ao monte Sido, a Jerusalém celestial, a cidade do Deus vivo.
Chegaram aos milhares de milhares de anjos em alegre reunido, a igreja dos
primogénitos, cujos nomes estao escritos nos céus. Vocés chegaram a Deus, o Juiz de
todos os homens; ao espirito dos justos que foram aperfeicoados; a Jesus, o mediador

de uma nova alianga; e ao sangue aspergido, que fala melhor do que o sangue de Abel.

Tomem cuidado para nao rejeitarem aquele que fala. Pois, como ndo escaparam os
que se recusaram a ouvir guem os advertia na terra, muito menos nos, se rejeitarmos
aquele que nos adverte dos céus! Avoz dele naquela ocasido abalou a terra, mas agora
promete: “Uma vez mais, abalarei ndo apenas a terra, mas também o céu”. As palavras
“uma vez mais” indicam a remoc¢ao das coisas mutaveis, isto é, das coisas criadas, de

forma que permaneca o que € inabalavel.

Portanto, ja que estamos recebendo um reino inabalavel, sejamos agradecidos e,
assim, adoremos a Deus de modo aceitavel, com reveréncia e temor, pois 0 n0sso

“Deus é fogo consumidor”.



